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Wie Skilanglauf, nur mitten im Sommer

Jorg Schumann aus Aachen ist ein begeisterter Nordic Cross Skater. Schone Strecken rund um den Dreildnderpunkt.

VON LEE BECK

Aachen. Den Dreilinderpunkt im
Riicken, der Sonne entgegen, saust
Jérg Schumann den Hiigel hinun-
ter und geniefit den kithlen Fahrt-
wind. Mit den Langlaufstécken
stiitzt er sich gelegentlich ab, sonst
hat er die Korperhaltung eines 5ki-
langliufers mitten im Sommer, da-
bei stehit er auf Ridern. :
Diese in Deutschland noch
nicht weit verbreitet Sportart heifst
wNordic Cross Skating®. Entstan-
den ist sie in den 90er Jahren des
letzten Jahrhunderts in Norwegen..

.Man benutzt fast alle
Muskeln des Kérpers,
setzt sie sehr effizient
ein und lernt die
Bewegung vor allem

recht schnell "

JORG SCHUMANN,
NORDIC CROSS SKATER

Denn damals fragten sich die Ski-
langlaufer, wie sie ihren Sport auch
im Sormmer ohne Skipiste betred-
ben kinnten. ,Man benutzt nicht
nur ganz normale Skilanglaufsto-
cke, auch die Korperbewegung ist
ebenfalls dieselbe”, hebt der Sport-
lehrer am Stolberger Ritzefeld-
Gymnasium hervor. Dabei schult
man Koordination und Balance,

Einfache Bremse

«Man benutzt fast alle Muskeln des
Korpers, setzt sie sehr effizient ein
und lernt die Bewegung vor allem
recht schnell”, berichtet Schu-
mantn.  Anders als beim' Skaten
habe man durch die Lingere
Schiene der Skates einen sichere-
ren Stand und durch die Luftberel-
fung auch einen htheren Rollwi-
derstand, der dafir sorge, dass
man nicht ungewollt hohe Ge-
schwindigkeiten erreicht, erklart
der Aachener,

Auflerdem werde die Sicherheit
durch die sehr einfach zu bedie-
nende Bremse erhoht, da jederzeit

Drei- bis viermal in der Woche skatet Jérg Schumann zwischen S teppenberg und Dreildndereck. Von seinem Hobby ist der Sportlehrer begeistert. Mur

wenn sich Fahrrader nahern, sollte man die Stécke eng am Korper halten, rit er.

ein dramatischer Unfall, als ein
skater, der sich mit Stocken fortbe-
wegte, mit diesen in die Speichen
eines Fahrrades geriet, der Radfah-
rer stiirzte und sich dabei schwer

hinweis,

Von diesen Situationen einmal
abgesehen ist Jorg Schumann von
seinem- Hobby begeistert: ,Das
Tolle ist, dass es fast keine Begren-

ein_schnelles Abbremsen durch
Verlagern des Korpergewlichts
méglich sei. ,Bis jetzt bin ich in
den ganzen Jahren nur zweimal ge-
stitrzt”, betontder Skater,

Doch miisse man besondersauf-  verletzte (wirberichteten). zungen gibt, man kann sogar iiber
passen, wenn Radfahrer in der = <oape =  Wenn Fahrrider Waldboden fahren®, erklirt er,
Mihe seien, Denn erst Mitte Juli j8 =% . kommen, am Schumann skatet schon seit sieben
geschahauf der Vennbahnroute el besten die Stocke Jahren drei- bis viermal pro Wo-

p nach hinten zei-
¢ gend  nahe an
den Kdrper hal-
ten”, gibtereinen
Sicherheijts-

che. ,In eciner knappen Stunde
schaffe ich dann 15 bis 16 Kilome-
ter und kann besonders gut ab-
schalten™, berichtet er.

: Besonders zu empfehlen sei
S i der Schneeberg, denn dort
S sci wenip Betrieb. Ebenfalls
gebe es rund um den Drei-
linderpunkt schéne Stre-
" chemn.

Anfanes suchte der Sport-

Mit diesen Luftreifen ktinnen
Nordic Cross Skater
auch tber Waldbo- :
den fahren. Au-
fferdem sei das.
Bremsen  einfa- @
cher als mit Inline &
Skates, findet Jorg
Schumann.

Fotos: Ralf Roeger

ler nach einer Ausgleichssportart
und kam tibers Internet an das aus-
gefallene | Nordic Cross Skating®.
Er war sofort begeistert, | Bis jetzt
habeich auch erst zwei anders Ska-
ter in Aachen getroffen, der Sport
scheint sich noch nicht so sehr
durchgesetzt suhaben”, sagt Schu.-
mann. Trotzdem gebe es aber im
Raum Koln schon professionelle

- Kumsangebote.

Im Internet bestellt

aeine Ausristung hat der Hobby-
sportler Im Intérnet bestellt; ; Mit
SO0 Euro filr die Skates, die Stécke,
den Helm und die Protektoren
sallteman schon rechnen®, ecklarf
Jore Schumann.



